
2 minutes
2-3 fois par jour

Moins de 3 ans = grosseur d’un grain de riz
3-6 ans = grosseur d’un petit pois
Plus de 6 ans = 0,5 à 1 cm

Chaque jour

(Liste pour les voyages et les occasions spéciales)

La trousse de
Dentine et Mathias

 Étui pour brosse à dents et trousse de voyage 
  (Dès que possible, n’oubliez pas de sortir la brosse à dents de son étui 
  pour favoriser le séchage des soies. Il est important que la brosse sèche 
  bien, afin d’éviter la prolifération des bactéries.)

 Autres
  (exemples : porte-fil dentaire, brossettes, rince-bouche, appareil orthodontique...)
    

  ________________________________________________________

 Soie dentaire Dentifrice (fluoré) Brosse à dents
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Astuce : Les microbres (bactéries) ne prennent pas de vacances! 
Ajoutez une touche de magie au moment du brossage 
en écoutant votre musique préférée!


